
東京都の最高峰 雲取山を歩こう！ 

～(公社)東京都山岳連盟自然保護委員がご案内します～ 

東京都の最高峰雲取山は日本百名山および関東百名山のひとつに数えられており、埼

玉県と山梨県に接する 2017ｍの名峰。山頂からは富士山は勿論、遠く南アルプスの峰々

を望むこともできます。 

古く日本武尊の創建と伝わる埼玉県三峯神社から入山して山頂直下の雲取山荘に宿

泊。翌朝雲取山頂に立ち、鴨沢に下山します。暑い時期だけに体力・気力も必要な縦走

ですが、本格的な夏山シーズン前のトレーニングに如何でしょうか。 

2日間とも経験豊かな(公益社団法人)東京都山岳連盟自然保護委員会メンバーが同行

し、周辺の自然環境や歴史、今秋開業予定の五十人平野営場などについて説明しながら

安全で楽しい山登りを実施、参加の皆様の山に関する素朴なご質問にお答えする「山登り基礎講座」も行います。 

また、雲取山荘小屋主による「雲取山今昔」、元山岳救助隊副隊長からの「奥多摩での山岳遭難」についてのお

話も予定しています。 

                    記 

実 施 日 2024年 7月 6日(土)～7日(日) 

集  合 西武秩父駅 6日午前 8時 15分(三峯神社行きバス乗り場に並んでください) 

ex西武池袋 6:50発（西武特急ちちぶ３号）－西武秩父 8:14着      

行  程 6日 西武秩父 8:30発バス乗車＜約 80分＞－三峯神社…霧藻ケ峰…芋ノ木ドッケ…雲取山荘泊 

（歩行コースタイム＊ 約 5時間） 

7日 山荘…雲取山…奥多摩小屋跡…七ツ石山…七ツ石小屋…鴨沢―奥多摩駅(解散）   

（歩行コースタイム＊ 約 4時間） 

         ＊コースタイムには休憩を含みません。天候等の状況によりコース変更する場合があります。 

費  用 12,000 円（消費税を含む）。なお雲取山荘宿泊代(1 泊 2 食 10,000 円位、個室利用者数により変動、

都岳連割引あり)､バス代(ICカード利用 西武秩父～三峯神社 950円)は含みません。 

装  備 ザック、登山靴、雨具、水筒、昼食 2食分等 無雪期ハイキングスタイル 

備  考 路線バス利用のため、持ってきた荷物は全て背負って歩きます。 

      詳細な行程表・装備リストはお申込みの方々にご案内します。 

定  員  15名（コースタイム以内で 5時間以上歩ける方） 

申 込 み 住所、氏名、生年月日、自宅電話番号、携帯番号、緊急連絡先、最近 2年の山歴、加入の山岳保険 

  を記載の上、6月 25日迄に雲取山行お申込みフォーム (google.com)でお申し込みください。 

＊個人情報はこの山行および自然保護委員会の行事案内以外には利用致しません 

＊問い合わせ：shizen@togakuren.com 

＊参加費は下記 (1)、(2)いずれかの方法でお振込みください。 

      (1)銀行振り込みで入金する場合 

       ゆうちょ銀行 店名：〇一九店（ゼロイチキュウ店） 

       口座番号 0317605 貯金種目 当座預金  名義 シャトウキョウトサンガクレンメイ 

      (2)郵便振替払込書で入金する場合 

       郵便振替口座番号 00130-9-317605  振込先名称    (社)東京都山岳連盟 

       払込書の通信欄に「雲取山行」と書いてください 

 

【自然保護まずはあなたの一歩から】 (公社)東京都山岳連盟 自然保護委員会 

https://forms.gle/KvneDaVCLSa2J3328

