
山の日 TOKYO2024東京諸島『式根島』計画概要・募集案内

式根島は、伊豆諸島の中では温泉が豊富な島です。

全体的に低い標高の島ですが、眺めがよく、ハイキングに最適の島です。海岸べりに露天風呂が 3

ケ所(地鉈温泉、足付温泉、松が下雅湯)あり、無料です。露天風呂のはしごが楽しいです。

ただし水着着用。有料の室内温泉施設(水着不要)は一か所ありますが、皆、露天風呂に行くので、

客は少ないです。湯治にも最適の島です。

与謝野鉄幹、晶子夫妻もこの島に訪れました。魚は美味しく、温泉豊富で風光明媚な式根島を歩

き回って楽しみましょう。

今回はハイキングの方を対象に募集いたします。離島の山旅専門家の真島がご案内いたします。

費用は、交通費と宿泊費の実費合計¥21,400(各自でお支払い)くらいと、都岳連講師による案内・

レクチャーなどの受講料¥8,000です。受講料は事前に都岳連へお振込みください。

従いまして、都岳連への振込金額は、¥8,000のみですので、ご注意ください。今回は、企画担当者

の真島の伝手(つて)でお安い金額にまとめましたので、お早目にお申込みください。

下記の要領で実施いたしますので、是非ご参加ください。

※ この事業は、totoの助成金を使用して実施しています。

……………………………………………………………………………………………………………………

記

<日 程> 2025年 3月 14日(金)～3/16(日) 夜行 1泊 2日

<集合場所> 東京竹芝桟橋(JR浜松町駅から東(海側)へ徒歩 10分くらい)

<集合時刻> 2025年 3月 14日(金)午後 9:00

<行 程>

3/14(金)

東京竹芝桟橋 22:00→(大型客船)→式根島へ

船内で消灯時刻 23:00まで、打合せを兼ねて静かに前夜祭

3/15(土) →9:05式根島

民宿へ行き、荷物を降ろします。休憩の後、式根島探検へ。

神引展望台(新東京百景) 条件が良ければ、富士山まで見えます。

島の最高地点(標高 109mの無名峰)へ。国土地理院に載っている三角点は丸山、標高 99mです。

しかし、最高地点は明記されておらず、地図読みしないとわかりません。探してみましょう。

どちらも標高は低くても、眺めは素晴らしいです。

夕方、温泉に入ってから民宿へ帰ります。



3/16(日)

集合時刻まで島を散策してみてはいかが? お土産物探しでも? はたまた温泉に浸かっても?

できるだけご要望に沿うようにいたします。

式根島港集合 11:00

式根島 11:25→(大型客船)→19:45東京竹芝桟橋

……………………………………………………………………………………………………………………

<募集人数> 4人(最少催行人員 2名) 人数がそろわない場合は中止することがあります。

<費用(実費)> ¥21,400

<受講料> ¥8,000

<受講料振込先> 城南信用金庫 神田支店 普通預金 334611

<申込〆切> 2/19(水)

<申込先> 東京都山岳連盟のホームページまたは下記アドレスからお申込みください。

https://forms.gle/PFaHfG59W8EFVrdN6

<企画担当者> 真島類治 E-mail hai_maji_9843@yahoo.co.jp

……………………………………………………………………………………………………………………

https://forms.gle/PFaHfG59W8EFVrdN6
mailto:hai_maji_9843@yahoo.co.jp

