
冬の雲取山（東京都の最高峰）を歩こう！ 

～(公社)東京都山岳連盟自然保護委員がご案内します～ 

東京都の最高峰雲取山は日本百名山および関東百名山のひとつに数えられ、埼玉県と 

山梨県に接する 2017ｍの名峰。山頂からは富士山は勿論、遠く南アルプスの峰々を望む

こともできます。 

近年は雲取山周辺で数々の遭難事故が発生しています。また多発する気象災害の影響

もあり、雲取に繋がるルートには通行止めや通行注意箇所が複数あります。 

冬期であることも考慮して、往路は山梨県側の鴨沢登山口から入山、ブナ坂・山頂を

経て直下の雲取山荘に宿泊、翌日は三峯神社に下山します（積雪状況により、七ツ石山

経由鴨沢下山となる場合もあります）。 

2 日間とも経験豊かな(公益社団法人)東京都山岳連盟自然保護委員会メンバーが同行

し、周辺の自然環境や歴史等をご説明しながら安全で楽しい山登りを実施、参加の皆様

の山に関する素朴なご質問にお答えする「山登り基礎講座」も行います。       雲取山頂にて 2024.2.18 撮影 

記                                                       

実 施 日  2025 年 3 月 1 日(土)～2 日(日)  

集  合  奥多摩駅 1 日午前 8 時 25 分(ex 新宿駅発 6 時 15 分中央特快高尾行乗車立川、青梅乗換、奥多摩駅

8:12着が便利) 

行  程  1日 ＪＲ青梅線・奥多摩駅 8：35発―＜路線バス約 35分＞―鴨沢…小袖乗越…堂所…ブナ坂… 

奥多摩小屋跡…小雲取山(1937ｍ)…雲取山(2017ｍ)…雲取山荘(泊)       歩行約 6時間 

      2日 雲取山荘……芋ノ木ドッケ…霧藻ケ峰…三峯神社―＜路線バス約 80分＞―西武秩父駅(解散）   

歩行約 5時間 

＊天候や積雪状況、参加者の体調等によりコース変更する場合もあります。 

＊コースタイムには休憩時間を含みません。積雪状況によりますが、行動時間は長くなることが予想されます。  

費  用  14,000 円（保険代・消費税を含む）。なお雲取山莊宿泊代(1 泊 2 食 10,000 円＋個室料）、往復のバ

ス代は含みません。 

装  備  ザック、登山靴、防寒具、（軽）アイゼン、ストック、雨具、ヘッドランプ、水筒、断熱ボトル、 

昼食 2食分 等雪山ハイキングスタイル 

備  考  路線バス利用のため、持ってきた荷物は全て背負って歩きます。積雪状況により装備も変わります。

詳細な行程表・装備リスト等は、お申込みの方々に直接ご案内します。 

定  員   15名（６時間以上歩ける方） 

申 込 み  住所、氏名、生年月日、自宅電話番号、携帯番号、緊急連絡先、最近 2年の山歴、加入の山岳保険 

  を記載の上、2月 15日迄に雲取山行お申込みフォーム (google.com)でお申し込みください。 

＊個人情報はこの山行および自然保護委員会の行事案内以外には利用致しません 

＊問い合わせ：shizen@togakuren.com 

＊参加費は下記 (1)、(2)いずれかの方法でお振込みください。 

      (1)銀行振り込みで入金する場合 

       ゆうちょ銀行 店名：〇一九店（ゼロイチキュウ店） 

       口座番号 0317605 貯金種目 当座預金 

       名義 シャトウキョウトサンガクレンメイ 

      (2)郵便振替払込書で入金する場合 

       郵便振替口座番号 00130-9-317605 

       振込先名称    (社)東京都山岳連盟 

       払込書の通信欄に「雲取冬期山行」と書いてください 

【自然保護まずはあなたの一歩から】 (公社)東京都山岳連盟 自然保護委員会 

https://forms.gle/aoWHXD2PZwhHuL2R6

